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Thema 4:
Stevigheid &  beweging



 Naam:  ………………………………
 Klas:     ………………………………
 Docent: ………………………………


Afspraken en regels:


	
Afspraken en regels horen erbij, ze gelden voor iedereen en scheppen duidelijkheid. Ze zorgen ervoor dat we allemaal fijn kunnen werken. En… hoe minder ‘gedoe’ in de klas, hoe minder inhaalwerk thuis!
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FLITSKAARTEN:
· Stevigheid en beweging
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Naam: klas:

Werkblad webles bewegen

Start de webles bewegen via wikiwijs (opdrachten en stencils)
Begin bij de intro en kies steeds voor ‘volgende’ rechts onderaan. Lees goed wat je steeds
moet doen. Bij de verschillende stappen moet je vragen beantwoorden. Vul deze in op het
werkblad

Stap 1

1. Onderaan de rug zit het heiligbeen.
Voor de botten van het heiligbeen
geldt

A dat de botten met naden
aan elkaar vast zitten.

B. dat tussen de botten
kraakbeenschijven zitten.

C. dat de botten met elkaar
vergroeid zijn

2. De schedel is een dichte doos
Voor de botten van de schedel
geldt

A dat de botten met naden
aan elkaar vast zitten.

B. dat tussen de botten
kraakbeenschijven zitten.

C. dat de botten met elkaar
vergroeid zijn.

3. Vingerkoofjes kun je buigen.

Om wat voor soort aewricht aaat

T Focus
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aan elkaar vast zitten.
B. dat tussen de botten
kraakbeenschijven zitten.
C. dat de botten met elkaar
vergroeid zijn.
3. Vingerkoofjes kun je buigen.
Om wat voor soort gewricht gaat
het?
A kogelgewricht
B. schamiergewricht
C. rolgewricht
4. Wat voor een soort gewricht vind je
bij de schouder?
A kogelgewricht
B. schamiergewricht
C. rolgewricht
5. Wat voor een soort gewricht vind je
bij de knie?
A kogelgewricht
B. schamiergewricht
C. rolgewricht
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Maak de tekst compleet

1 Vergroeid
Vergroeide botten vormen één geheel en er is geen mogelik
Een voorbeeld is het heiligbeen dat uit vilf grote met elkaar vergroeide bestaat.

2 Naadverbindingen
De meeste botten in je hebben een kartelige rand.
Het ziet er uit als een naad tussen twee stukken stof, die slordig aan elkaar zijn

2L | aaBvcer| aseoccoe AaBb AaBb AaBbcc

14 Delen 2 Opmerkingen

DOzosken +
s

Dicteren
I Selecteren~ | o
5l Beween | spraak | Gevoeioheia ~

Vandaar de naam naadverbinding. Ook bij deze is geen beweging mogelijk.
3 Kraakbeenverbinding

De zitten met kraakbeen vast aan het borstbeen

Ook tussen de wervels it kraakbeen. Kraakbeen is en daardoor is een beetie bewegin

9 bij deze verbindingen mogelik.

4 Gewrichten
Botten kunnen ook door gewrichten met elkaar zijn verbonden.
Denk hier bij aan je in je hand.
Ookin je armen en benen zitten
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4 Gewrichten -

Botten kunnen ook door gewrichten met elkaar zijn verbonden.
Denk hier bij aan je in je hand.
Ookin je armen en benen zitten

Bj gewrichten is er veel beweging mogelik tussen de

Stap 2
Benoem de onderdelen

spiervezel

spierbundel

pess

spierschede

spier

uitioper van een bewegingszenuwcel
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Net als bij het skelet lijken ook de spieren van verschillende zoogdieren op elkaar. B
Benoem de volgende onderdelen:
Achillespees - sleutelbeenspier - elleboogspier - kauwspier - armspier - rugspier - buikspier -
bovenbeenspier
Stap 3
Beantwoord de volgende vragen
1. Welke spier toont een bodybuilder als zij haar arm buigt?.
2. Enwelke spier als zi haar am strekt?
3. Vaakis het voor vrouwen (maar ook voor mannen) onmogelijk om zonder doping aan zulke grote -

Pagina 15van 21 1634 woorden [ Nederands standaara) 0 Fous B - [ + 100%





image10.png
aantekeningen byj thema Lurling, JFWA (Hans)

Automatisch opslaan

Bestand  Start  Invoegen  Ontwerpen  Indeling  Verwijzingen  Verzendijsten  Controleren  Beeld  Help O Zoeken 14 Delen 2 Opmerkingen

[ A |ava i e <

s

2L | aaBvcer| aseoccoe AaBb AaBb AaBbcc

Plakken andaard] Geen afstan. Ko o op3 [o Dicteren
wen 218 T U x, o | (St Geenstita.  Kop) kb2 K3 (5| N secmen~ &
Kembord 15 Lettertype 5 Ainea 5 stifen 5 Bewerken sprask | Gevoeligheid ~

1. Welke spier toont een bodybuilder als zj haar arm buigty. =

2. En welke spier als zij haar arm strekt?.

3. Vaakis het voor vrouwen (maar ook voor mannen) onmogelijk om zonder doping aan zulke grote

spieren te komen.
Welke vorm van doping wordt vaak gebruikt?.
Stap 4
Beantwoord de volgende vragen

1. De spieren waarmee we onze armen en benen bewegen zijn
A willekeurige spieren
B. onwillekeurige spieren

2. Als je willekeurige spieren onder de microscoop bekijk, zie je
A dwarsgestreepte spieren
B. langgerekte gladde spieren

3. Een spier in ons lichaam, die nooit moe wordt, is
A de borstspier
B. de hartspier

4. Een voorbeeld van onwillekeurige spieren zijn de
A darmspieren
B. buikspieren

i Foaus B +
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Naam: Kias:

Werkblad webles geraamte

Start de webles geraamte via wikiwils (opdrachten en stencils)
Begin bij de intro en kies steeds voor ‘volgende’ rechts onderaan. Lees goed wat je steeds moet doen. Bij
de verschillende stappen moet je vragen beantwoorden. Vul deze in op het werkblad.

Stap 1

Welke functies heeft ons geraamte allemaal?
Kies meerdere antwoorden uit de volgende mogeljkheden.
1. Het maakt bewegingen mogelik.
2. Het geeft vorm aan ons lichaam.
3. Het beschermt sommige tere organen
4. Het zorgt voor stevigheid en rechtop bjven staan.
5. In het beenmerg worden bloedcellen aangemaakt

Stap 2

1 Schedel
Je ziet een afbeelding van een schedel.

T Focus
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Benoem de volgende vier onderdelen
bovenkaak

onderkaak

halswervel

schedelbeenderen

2 Borstbeen, ribben, arm en hand
Je ziet een afbeelding van een deel van het skelet.
Benoem de volgende onderdelen

handwortelbeentjes
sleutelbeen
middenhandsbeentjes
rib

opperarmbeen
lendenwervel
vingerkootje
borstbeen
schouderblad
spaakbeen

elley

borstwervel
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3 Bekken, been en voet
Je ziet een afbeelding van een deel van het skelet.

Benoem de volgende onderdelen
Teenkootjes

Scheenbeen

Kuitbeen

middenvoetsbeentjes

knieschijf
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Benoem de volgende onderdelen
Teenkootjes
Scheenbeen
Kuitbeen
middenvoetsbeentjes
knieschijf
voetwortelbeentjes
hielbeen

dijbeen

heiligbeen
staartbeen

heupbeen
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Stap 3
Benoem in de afbeelding hieronder de volgende onderdelen.
teen
dijbeen
scheenbeen

schouderblad
borstkas

halswervels
heiligbeen .
middenhands:

beentjes

Beantwoord nu de
Vijf vragen hieronder.

1. Op welk deel van de voeten loopt een zoolganger?
Op welk deel van de voeten loopt een teenganger?
Op welk deel van de voeten loopt een hoefganger?
Wie van de die typen viervoeters is het snelst?
Wat voor ganger is de mens, een paard en een hond?

o s wp

Pagina20van 21 1831 woorden [} | Nederlands (standaara) T Foaus





image1.png
# Somtoday-Samen ¢ X | 03 Lesmateriaal Maken X Startpagina van Mic: X | @ GroupFiles - hiurlinc X | b HHH_STAnatuuren X @ BVJ x o+ -
C (Y @ nhttpsy/stichtingcarmelcollege.sharepoint.com/sites/HHH_STA_natuur_en_gezondheid/Gedeelde%20%20documenten/Schooljaar%202017-2018/KIas%201/BV)... ¥r &
Webrmail Login voo. »

oomscreen [ BIOLOGIEPAGINANL Log n bi M ING.

httpsi//wolfsecure... BB Signintoyouracco.. & Stadion [T] Clas

B Apps @ AccessManager |

BY]

Thema 1: Wat is biologie?

Naam: ...

Alles weergeven X

[El aantekeningen bit..pdf ~





image2.png
Somtoday - Samen © X | R Lesmateriaal Maken X | (] Startpaginavan Mic: X | @ Groupfiles- hiurtinc X | B HHH.STAnatuuren X @ BV x o+ - X

C (Y @ nhttpsy/stichtingcarmelcollege.sharepoint.com/sites/HHH_STA_natuur_en_gezondheid/Gedeelde%20%20documenten/Schooljaar%202017-2018/Klas%201/BV).. % &

pps @ AccessMansger | htpsifuciisecure...  BE Signintoyourscco.. @ Stadion [8] ClassroomSereen (B BIOLOGIEPAGINANL. %4 Log in i Min ING Webrmsil Login voo »

En....hoe minder ‘gedoe’ in de kias, hoe minder inhaalwerk thuis!

«  Elke les hoor ji zelf de volgende spullen bij je te hebben:

o Werkboek o Schaar
o Tekstboek o Kleurpotioden
o Snelhechter metboekle o Puntenslijper
van thema o Oorties/koptelefoon passend
o Potlood (hb/ h) in de computers
o Pennen (rood enblauw) o Usb-stick
o Liniaal
o Gum

« De studiewijzer en het huiswerk staat op SOM. Alles wat niet af is, wordt
automatisch huiswerk. Als je Ziek bent geweest moet je op SOM ijken wat je
moet inhalen.

« Alle stencils/blaadjes die je krilgt, stop je in je snelhechter.
Vergeet niet op al jouw werk je naam en klas te vermelden.

« Neem naar elke les je snelhechter, je handboek en je werkboek mee. Ben
je iets vergeten, dan krilg je een aantekening. 3 x per periode een
aantekening? Dat betekent 1 uur nakomen.

* Hetinhalen van een proefwerk gebeurt in het inhaaluur, dinsdagmiddag het 8¢

uur.

« Nakijken doen we met een andere kleur als dat je geschreven hebt; Foute
antwoorden moeten verbeterd worden.

« Heb je jouw spullen nog in je kluisje liggen, dan moet je een te-laat-briefje halen.

« Bij groepswerk is het belangrijk dat iedereen bij het gemaakte werk kan. Zodat de
groep kan doorwerken als er iemand ziek is. Dit doe je door groepswerk op te
slaan op de Onedrive en het groepswerk te delen met je groepsgenoten.

« Inlokaal 301 is er geen beschikking over een computer en printer. Zorg dus dat
je het materiaal wat je nodig hebt al uitgeprint hebt.
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Flitskaarten thema 1: Wat is biologie?

Ditis iets wat je tjdens de OLC-lessen gaat doen. De e-pack van BV
bevat per thema, per basisstof een aantal flitskaarten’. Daarop staan
belangrijke begrippen van die basisstof. Die moet je zeker kennen,
daarom ga je die begrippen hier onder elkaar MET hun betekenis
overschrijven. Zo kriig je een mooi overzicht en kan je ze goed studeren.

Dat ga je zo doen:
Levend = iets wat levensverschijnselen vertoont
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